
     

        
Dans le Sud-Gironde, lors de nos journées vous êtes : 

Ateliers et Rencontres 

Vendredi 4 novembre à l’Espace France Service de 

Cadillac   

Beauté & Bien-être  

Socio-coiffure  

 
Maison RoseUp Bordeaux 
gironde@maisonsrose.fr / 05 40 12 41 20 
Du lundi au vendredi 10h-12h30 et 14h-17h30 
https://www.rose-up.fr/maisonroseup-bordeaux/ 
 
Avec le soutien de nos partenaires :          
 

 

Activité Physique Adaptée 

Conseils 

Nutritionnels 

   

                    

                      

                        

 

Pour toute information et inscription aux ateliers, contactez-nous par tel ou email. 

Retrouvez le programme de l’ensemble des journées sur wwww.rose-up.fr 

Maintien et retour à 

l’emploi 

Ateliers en ligne 

     Programme de l’après-midi: 
Accueil, échanges informations et conseils sur la reprise professionnelle 

 
14h-14h15 : Accueil chaleureux  
14h15-15h30 : Ecriture Créative avec S. Perrat  
15h45-16h45 : Conseils nutritionnels  "Le plaisir des papilles allié à la diététique au service de l'oncologie" avec 
D. thillet 

Entrée libre et Gratuite 
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